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ik € Canialia
arios com Deus

“Melhor é serem dois do que um... porque, se
cairem, um levanta o outro.” (Eclesiastes 4,9-
10)

A Palavra de Deus nos recorda a beleza e a forca
davida a dois. No matrimoénio, ndo caminhamos
sozinhos: somos chamados a sustentar, cuidar e
amar um ao outro, permitindo que Deus seja o
alicerce dessa unido.

Entre alegrias e desafios, é na presenca de Deus
gue o amor encontra sentido, direcao e forca
para recomegar sempre que necessario.

E com alegria que apresentamos esta edicdo
da revista O Vagalume. Mais do que um
conjunto de paginas, ela nasce com o desejo
de ser companhia na caminhada dos casais, um
espaco de encontro, partilha e inspiragdao. Em
meio as exigéncias do dia a dia, queremos ser
uma pequena luz que recorda o essencial: o
amor vivido no matrimonio, a presenga de Deus
no lar e a beleza de caminhar juntos.

Em qualquer tempo, somos convidados a
renovagcao. Renovar o didlogo, o cuidado, a
escuta, o perddo. Renovar o compromisso de
amar ndo apenas nos momentos faceis, mas
sobretudo nas situagdes em que o amor se
torna escolha, entrega e construgdo didria.

A
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PALAVRA DA EQUIPE

A vida conjugal, iluminada pelo Evangelho,
torna-se  testemunho. Um  testemunho
silencioso, mas profundamente transformador.
E no cotidiano — nas pequenas atitudes, nos
gestos simples, na paciéncia e na acolhida —
que o amor de Cristo se torna visivel dentro das
familias.

Ao longo desta edi¢do, reunimos conteudos
que desejam fortalecer essa caminhada:
reflexdes, experiéncias e mensagens que
ajudem cada casal a crescer na fé, na unidade
e no amor. Queremos continuar sendo ponte —
aproximando coragdes, fortalecendo vinculos
e conduzindo todos a uma experiéncia mais
profunda com Cristo.

Sabemos que os desafios sdo muitos. A rotina,
as preocupacgdes, as dificuldades préprias do
nosso tempo. Mas acreditamos, com esperancga,
que quando o casal caminha unido e com Deus
no centro, mesmo as maiores dificuldades
podem se transformar em oportunidade de
crescimento e graca.

Nosso sincero agradecimento a todos que
tornam esta missdo possivel: colaboradores,
leitores, familias e amigos que caminham
conosco. Cada gesto de apoio, cada oracao
e cada partilha ajudam a manter viva esta
proposta de evangelizagdo.

Que este tempo seja vivido com mais presenca,
mais didlogo e mais amor.

Que cada casal possa redescobrir, dia apds dia,
a beleza da sua vocacdo

E que, juntos, possamos ser luz — dentro de
nossas casas e no mundo.

O Vagalume segue com vocé nesta caminhada.
Seguimos iluminando juntos.

Equipe de Comunica¢ao
Revista e Midias Sociais 2026
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e\ D Como anda sua saude mental? e
ki Vocé esta enfrentando desafios emocionais? ¢ .
7/‘( 7 O estresse do dia a dia esta afetando
i sua qualidade de vida ou seus relacionamentos? r /)
i Se a sua resposta para qualquer uma dessas perguntas for sim,
el entao vocé precisa da ajuda de um profissional da psicologia.
: Um profissional capaz de ajuda-lo a superar obstaculos e encontrar
o equilibrio emocional que vocé merece.
e
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Agende sua consulta hoje mesmo e dé o primeiro passo Ligue no 9.9902-2585
em direcao a uma mente saudavel e uma vida mais feliz. e agenda sua consulta.

Ivana Camilo e Léa Loiola psicologas!
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E com o coragdo profundamente agradecido
a Deus, transbordando de alegria e também
revestido de humildade, que acolhemos a missao
de coordenar, em 2026, 0 nosso amado movimento
Didlogo Conjugal. Recebemos esse chamado como
um verdadeiro presente e, a0 mesmo tempo,
Como um compromisso de amor, servico e entrega,
confiando plenamente na graca Daquele que nos
conduz em todos os caminhos.

Sob 0 nosso lema, “Familia: obra de Deus,
sustentada pela” ora¢dao”, queremos renovar,
junto a cada um de vocés, a certeza de que é na
intimidade com Deus que encontramos a forca, a
sabedoria e a paz necessarias para viver a nossa
vocagao familiar. A Palavra nos ilumina e fortalece:
“Tudo o que pedirdes com fé na oragao, vos o
alcangareis.” (Mateus 21,22). E nessa confianca
que seguimos, certos de que a oragdo sustenta,
restaura e fecunda a vida das nossas familias.

Assim como nos recorda a cangdo Terra Seca,
muitas vezes 0 nosso coragao pode se assemelhar
a uma terra arida, marcada pelo cansago, pelas
dificuldades e pelos desafios do dia a dia. Mas é
justamente quando nos abrimos a graca de Deus
que essa terra é irrigada, transformada e volta a
dar frutos. Quando deixamos o Senhor agir, Ele faz
brotar vida nova, esperanca e amor onde antes
parecia ndo haver mais forgas.

L
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"Tudo o que pedirdes com fé na oragao, vos o alcangareis."
Mateus 21,22

Sentimos, de forma muito especial, que somos
chamados a caminhar como uma sé familia,
fortalecidos pelo valor da unidade. Unidade que
ndo é apenas estar juntos, mas escolher, todos os
dias, amar, compreender, acolher e servir. Unidade
que se constroi no didlogo sincero, no respeito as
diferencas, na partilha dos dons e na disposicdo de
caminhar lado a lado, mesmo quando os desafios
surgem.

Queremos incentivar cada casal, cada equipe,
cada integrante do movimento a reconhecer a
beleza e a importancia do seu servir. Nenhum
gesto é pequeno quando é feito com amor.
Cada contribuicdo, cada doagdo de tempo, cada
disponibilidade e cada “sim” generoso constroem
e fortalecem o nosso movimento. E na soma desses
pequenos grandes gestos que testemunhamos a
presenca viva de Deus entre nos.

Também trazemos no coragdao um olhar especial
para 0s nossos jovens. Somos chamados a estar
préoximos deles, ndo apenas com palavras, mas
com testemunho de vida. Que possamos ser
referéncia de fé, de esperanca e de amor a familia,
ajudando-os a descobrir a beleza do plano de Deus
para suas vidas. Que eles encontrem em nds apoio,
acolhimento e inspiragdo para trilhar um caminho
firme e cheio de sentido.

Seguimos confiantes de que ndao caminhamos
sozinhos. O Senhor nos precede, nos acompanha e
nos sustenta. Que o Espirito Santo nos conduza em
cada decisdo, em cada encontro e em cada passo
desta missdo. E que Nossa Senhora Aparecida
interceda por nds, cuidando com carinho de cada
familia do nosso movimento.

Colocamo-nos . a disposicdo de todos, com o
coracdo aberto, desejosos de caminhar juntos,
aprender juntos e crescer juntos. Contem sempre
COm 0 N0SSO apoio, nossa escuta e, principalmente,
com as nossas oragoes.

Com carinho e orag0es,

WILSON
E ALICE

Casal Coordenador
Central 2026
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EDUCAGCAO FINANCEIRA

Quando foi a dltima vez que vocés se sentaram juntos — sem pressa e ¢

JUCAGAO FINANCEIR

PROVIDENCIA NA VIDA

A vida a dois é um chamado a comunh3do.
Diante do carater sacramental do matriménio
— “Por isso, deixard o homem o pai e a mae e
se unira a sua mulher, e serdo os dois uma so
ande é este mistério.” (Efésios 5,31-32)
ias se entrelacam, dois cora¢des
avelmente, duas realidades
aminhar juntas.

0S recursos nao
a, mas também
dade, justica e
sse contexto,

decisdo
silenciosa,

Pausa para vocés dois:

Como o dinheiro era tratado na casa em que
cada um cresceu? Era assunto aberto ou
tabu? Havia abundancia ou escassez? Como
isso moldou a forma como vocés lidam com
dinheiro hoje?

REVISTA JUNHO-DIALOGO CONJUGAL-2026.indd 6

0 MAIORINIMIGO NZ\O E A FALTA DE
DINHEIRO — E O SILENCIO.

Um dos maiores desafios na vida financeira
conjugal é a falta de didlogo. Muitos casais
enfrentam tensdes porque nao compartilham
habitos de consumo nem expectativas. A
Sagrada Escritura nos lembra: “Melhor é
serem dois do que um, porque tém melhor
recompensa no trabalho. Pois se um cair, o
outro levanta seu companheiro.” (Eclesiastes
4,9-10).

A  educacdo financeira comega pela
transparéncia: falar sobre sonhos, contas e
limites; construir juntos um orcamento familiar.
Esse exercicio fortalece a confianga e evita que
o dinheiro se torne motivo de divisao.

Exercicio pratico — fagam agora ou esta
semana: Cada um escreve num papel os 3
maiores sonhos que gostaria de realizar junto
com o conjuge — sem mostrar ao outro ainda.

Depois comparem. Vocés vao se surpreender
com as semelhancgas... e talvez também com as
diferencas. Ambas sao pontos de partida para
o dialogo.

PLANEJAR E UM ATO DE AMOR - E
DE FE.

O casal cristdo é convidado a discernir
prioridades. E importante distinguir entre
necessidades reais e desejos passageiros.
Planejar gastos, estabelecer metas e reservar
recursos para emergéncias sdo atitudes que
refletem maturidade e cuidado mutuo.

O planejamento deve incluir projetos ¢
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e sem julgamento — para conversar sobre dinheiro?

A: AMOR E
\ ADOIS

a casa, a educacdo dos filhos, viagens, e a
solidariedade com os mais necessitados.
A generosidade ndo é um extra — é parte
essencial da vida financeira saudavel.

A dimensdo espiritual é incontorndavel. Jesus
nos lembra no Sermdo da Montanha: “Ndo
Vos preocupeis com o dia de amanha” (Mateus
6,34). Isso ndo significa descuido, mas equilibrio
entre o esfor¢co humano e a fé na Providéncia. O
casal que une planejamento e oragdo encontra
serenidade para enfrentar desafios e sabedoria
para usar bem os recursos.

Uma pergunta para refletir juntos: Deus faz
parte das decisoes financeiras de vocés — ou
sO das espirituais? O que mudaria se vocés

colocassem cada decisao importante também
em oragao?

COMO ESTAMOS? — TERMOMETRO
DA COMUNICAGAO FINANCEIRA.

Antes de olhar para as finangas, olhem para
vocés. Marquem juntos, com honestidade e
sem julgamentos:

Se a maioria das respostas ficou em 1 ou 2, este

TERMOMETRO DA COMUNICAGAO FINANCEIRA

Marquem juntos de 1 (nunca) a 5 (sempre):

Nos sentimos a vontade para falar sobre dividas e dificuldades
financeiras

Temos metas financeiras comuns e as revisamos juntos
Tomamos as decisdes grandes — compras, investimentos — juntos

O dinheiro raramente vira motivo de briga ou siléncio entre nés

Deus faz parte das nossas decisdes financeiras

é um convite — ndo uma critica. Todo casal tem
um ponto de partida. O que importa é caminhar
juntos.

UMA PALAVRA FINAL.

Educacgdo financeira para casais ndao é apenas
uma técnica de controle de gastos. E um
caminho de comunhdo, de amor e de fé. E
aprender a caminhar juntos, a dialogar com
sinceridade, a planejar com prudéncia e a viver
sob o amparo da fé.

Quando o casal coloca Deus no centro de sua
vida financeira, transforma o dinheiro em
instrumento de amor, justica e paz. Assim,
a administracdo dos bens torna-se parte da
missdo matrimonial: construir uma familia
solida, aberta a vida e generosa com o préximo.

Desafio desta semana

Escolham uma noite, silenciem o celular,
preparem uma refei¢do juntos — e conversem.
N3do sobre contas. Sobre sonhos. O dinheiro
vem depois; a comunhdo vem primeiro.

RODRIGO

-10¢ ECYNTHIA

10 20 30 40 50

10 20 3o 40 50

10 20 30 40 50
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AMOR DE CADA DIA

CASAMENTO: UM SACRAMENTO
VIVIDO NO AMOR DE CADA DIA

Quando falamos em sacramento, logo pensamos
em Deus, pois o sacramento é um sinal visivel
da graca divina — uma gracga especial instituida
por Cristo. Ao reconhecermos o matrimonio
como sacramento, compreendemos que Deus
estd presente nessa unido. O casamento torna-
se sagrado, e o amor entre o casal passa a
refletir o préprio amor de Cristo pela Igreja,
como nos recorda a Palavra: “Maridos, amai as
vossas esposas, como Cristo amou a Igreja e se
entregou por ela” (Efésios 5,25).

O casamento vai muito além de uma celebragao
bonita, de um dia de festa ou de um momento
especial. Ele é uma escolha diaria. E um amor
gue se constrdi, se fortalece e, muitas vezes, se
refaz.

O matrimbénio nos convida a algo maior:
permanecer — ndo por obrigagdo, mas por
amor, sustentado pela graga que se renova a
cada dia.

Na vida a dois, passamos por diversos
momentos que nos fazem experimentar essa
graca especial: o perddo, o didlogo, a fé vivida
em familia. Também enfrentamos dificuldades,
pois elas fazem parte da caminhada. Porém,
somos chamados a cultivar um olhar atento e
amoroso, capazes de atravessar os desafios com
esperanca, lembrando sempre que o matrimonio
é construido a trés: marido, esposa e Deus — e,
com Ele, tudo se torna mais leve.

Viver o matrimonio como sacramento é um

convite didrio a doagcdo, ao amor verdadeiro e

a confianga em Deus. Ndo é um caminho sem
desafios, mas estard acompanhado* pela graga.
O casamento ndo é feito apenas de momentos. .
felizes. Existem dias de cansago, desencontros
e siléncios. Ha fases em que amar exige mais
decisdo do que sentimento. E é justamente
nesses momentos que o sacramento se revela
com mais profundidade: como sustento,
presenca e graca que fortalece aquilo que,
humanamente, parece fragil.

Na caminhada a dois, aprendemos que amar
é também escolher o outro todos os dias. E
saber ouvir, muitas vezes ceder e, sobretudo,
recomegar. E compreender que o outro n3o é
perfeito — e que é exatamente nesse espaco
gue Deus nos chama a viver o verdadeiro amor.

Cristo nos convida a santidade em todos os dias
de nossa vida, e o matrimdénio € um caminho
de santidade vivido a dois. Ndao uma santidade
distante, mas aquela construida nas pequenas
atitudes: no cuidado, na paciéncia, no respeito
e na fé partilhada. Que cada casal possa
redescobrir, em meio a rotina e aos desafios, a
beleza desse chamado. Porque, quando vivido
com Deus, o casamento deixa de ser apenas
uma unido humana — e se torna um encontro
didrio com o préprio amor divino.

E, no fim, quando as palavras faltam e as forcas
parecem pequenas, € a graga que sustenta, é
Deus que permanece.

Porque o verdadeiro matrimonio ndo se apoia
apenas no amor humano — ele se enraiza no
amor eterno, fiel e inabalavel de Deus.

E quando o amor é vivido na graga, ele ndo se
perde com o tempo — ele cresce, se fortalece...
e encontra sua plenitude na eternidade.
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NOSSA CAPA - HISTORIA DO VAGALUME

UM LU CUE ATRAVESSA
HINIORIN DO VICALUM
NAS FAMILIAS.o‘.".""""""“""

Ha histérias que ndo comegam grandes — mas se
tornam imensas com o tempo. Essa é a trajetdria
do Vagalume, uma iniciativa que nasceu de forma
simples, quase discreta, mas profundamente
enraizada na fé e no desejo sincero de evangelizar
familias. Ao longo dos anos, aquilo que comegou com
poucos recursos e muita dedicagdo transformou-
se em um instrumento solido de comunicacdo e
espiritualidade, capaz de alcangar lares, fortalecer
casais e inspirar geragbes dentro do Movimento
Didlogo Conjugal.

Mais do que um jornal ou uma revista, o Vagalume
tornou-se presenga. Presenga que entra nas casas,
que acompanha rotinas, que provoca reflexdo e
que, sobretudo, convida ao didlogo — entre marido
e mulher, entre pais e filhos, entre a familia e Deus.
Como recorda o Evangelho: “Onde dois ou trés
estiverem reunidos em meu nome, eu estou ali no
meio deles” (Mateus 18,20). E exatamente nesse
espago — simples e cotidiano — que a fé ganha
forma e se fortalece.

Ha 38 anos, o Vagalume
ilumina caminhos,
fortalece familias e
compartilha a mensagem
do Evangelho. Cada
edicaorepresentaum /|
capitulo desta histéria de'
fé, amor e transformacgao
que continua a inspirar

geragoes.

w o
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A origem dessa histéria remonta ao final da década
de 1980, quando um grupo de casais, comprometido
com a evangelizagdo, comegou a perceber uma
necessidade concreta: a fé vivida nos encontros
precisava ultrapassar os limites daquele espaco
e alcancar o cotidiano das familias. Havia uma
inquietacdo comum, quase um chamado silencioso:
como fazer com que a espiritualidade ndo ficasse
restrita @ momentos especificos, mas se tornasse
parte da vida didria?

Foi nesse contexto que nasceu a primeira grande
iniciativa: o programa de radio “Evangelizacdo no
Lar”. Transmitido de forma simples, muitas vezes
COm poucos recursos técnicos, o programa carregava
uma riqueza que ndo dependia da estrutura:
a autenticidade. As mensagens eram diretas,
proximas da realidade das familias e profundamente
conectadas com a vivéncia cristd. Aos poucos, o
programa ganhou espago, conquistou ouvintes e
contou com a participagdo de padres, liderangas e

Esta linha do tempo retrata uma jornada constr
continua a iluminar familias, levando a mensage

“Biblia Sagrada
Palavra de Days
Para os Mestres o
iscipulos”,

vE
L —
MES DE MAIO
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membros da Igreja, consolidando-se como um canal
importante de formacéao espiritual.

Mas, mesmo com seu alcance, havia uma limitagao
evidente. A mensagem falada tocava, mas nao
permanecia. Era acolhida no momento, mas nem
sempre podia ser revisitada, refletida novamente ou
compartilhada com a mesma facilidade. Foi dessa
percepgdo que nasceu um novo passo — talvez o
mais decisivo dessa trajetdria: a criagdo do Jornal O
Vagalume.

O inicio foi marcado por uma simplicidade que
hoje impressiona. Ndo havia recursos estruturados,
equipe técnica ou planejamento editorial formal.
Havia, no entanto, algo mais essencial: disposicao,
unido e fé. As primeiras edi¢des eram produzidas
em papel sulfite, escritas coletivamente, revisadas
com cuidado e montadas manualmente. Cada
folha dobrada carregava mais do que conteudo —
carregava intengao.

A ESCOLHA DO NOME “VAGALUME" NASCEU DE
FORMA ESPONTANEA, QUASE DESPRETENSIOSA,
MAS REVELOU-SE PROFUNDAMENTE SIMBOLICA.
ASSIM COMO O PEQUENO INSETO QUE ILUMINA
A NOITE COM SUA LUZ DISCRETA, O JORNAL
ASSUMIA 0 PROPOSITO DE SER UMA PRESENGA
SIMPLES, POREM SIGNIFICATIVA, CAPAZ DE
ILUMINAR CAMINHOS MESMO EM MEIO AS
DIFICULDADES. COMO NOS RECORDA A PALAVRA:
“vOS SOIS A LUZ DO MUNDO" (MATEUS 5,14).
ESSA IDENTIDADE NAO FICOU APENAS NO NOME
— TORNOU-SE PRATICA CONCRETA.

Cada edicdo era construida em comunidade. Casais
se reuniam, escolhiam temas, escreviam, revisavam,
organizavam e, ao final, distribuiam os exemplares
nas portas das igrejas. Nao havia divisdo rigida de
fungdes — havia colaboragdo. Ndo havia produgao
isolada — havia comunhado. Esses encontros, muitas
vezes simples e marcados por gestos cotidianos,
tornaram-se também espacos de convivéncia e
fortalecimento dos vinculos. Entre textos, corregdes

ruida por muitas maos e coragdes. Um legado q@essa o tempo, preserva meméarias e
gem do Evangelho a cada nova geragao.

o0 VAGALUME

logeconogl cm .
amu.mm-n-zsr-mﬂ

£l

EDITORIAL *’
D
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e paginas sendo organizadas, nascia algo ainda
maior: uma experiéncia concreta de Igreja viva, onde
evangelizar e conviver se tornavam partes de um
mesmo movimento.

O conteudo refletia essa esséncia. O Vagalume nunca
se limitou a informar. Desde o inicio, sua proposta foi
formar. Seus textos abordavam temas profundamente
conectados com a realidade das familias: desafios do
casamento, importancia do didlogo, vivéncia da fé no
cotidiano, educacgdo dos filhos e reflexdes inspiradas
no tempo liturgico.

Essa abordagem direta, acessivel e ao mesmo
tempo profunda fez com que o jornal rapidamente
encontrasse seu espago. Familias passaram a
aguarda-lo com expectativa, levando-o para casa,
compartilhando com parentes e utilizando-o como
apoio em momentos de orac¢do e reflexdo. Em muitos
lares, o conteldo se tornava ponto de partida para
conversas importantes — aquelas que fortalecem,
reconciliam e aproximam.

Ainda assim, o caminho ndo foi isento de
dificuldades. Havia limitagdes financeiras constantes,
desafios logisticos e, em alguns momentos, até a
sensacdo de que o esforco ndo era plenamente
reconhecido. Alguns recebiam o jornal, mas ndo
davam continuidade a leitura. Outros ndo percebiam,
de imediato, o valor daquele trabalho. Ainda assim, o
trabalho seguiu firme.

A perseveranca dos casais envolvidos revela um dos
tracos mais fortes dessa histdria: a fidelidade. Nao
se tratava de retorno imediato, mas de convicgao. A
certeza de que aquilo que estava sendo feito tinha
sentido sustentou o projeto nos momentos mais
desafiadores. Como ensina a Escritura: “Quem é fiel
no pouco, também é fiel no muito” (Lucas 16,10).
E foi exatamente nessa fidelidade cotidiana que os
frutos comegaram a aparecer.

Com o tempo, o Vagalume foi ganhando forga,
ampliando seu alcance e conquistando
reconhecimento. O que antes era

distribuido localmente passou a circular em outras
paroquias, alcancando mais familias e fortalecendo
sua identidade como instrumento de evangelizagdo.
Foi deixando de ser apenas um “jornalzinho” para se
tornar um verdadeiro canal de comunicagdo da fé.

UM RECONIECIMENTO)
NECESSARIO: ROSTOS OUE DERAM
ORIGEM A ESSA HISTORIA

Toda obra que permanece no tempo carrega
marcas de quem disse “sim” no inicio. E a histdria
do Vagalume ndo seria completa sem reconhecer
aqueles que, com generosidade e coragem, deram os
primeiros passos.

Casais como Mizair e Cleuza (24° DC), Miron e
Arlete (532DC), entre outros que participaram
dessa construcdo inicial, foram protagonistas de
um trabalho que ultrapassaria o tempo. Mais do
que colaboradores, foram semeadores. Foram
eles que acreditaram quando ainda ndo havia
estrutura. Que trabalharam quando ndo havia
garantia de continuidade. Que persistiram quando o
reconhecimento ainda era pequeno. Que colocaram
tempo, esforco e coragdo em algo que, naquele
momento, s6 podia ser sustentado pela fé.

Este reconhecimento ndo é apenas um gesto de
memoria — é um ato de justica. Porque cada pagina
escrita hoje carrega, de alguma forma, a dedicagdo
silenciosa desses casais que decidiram servir.

Retomando sua caminhada, o Vagalume acompanhou
as transformagdes do tempo sem perder aquilo que
Ihe deu origem. Evoluiu, cresceu e se adaptou as
novas realidades da comunicagdo, sempre atento as
necessidades das familias e aos sinais de cada época.
O que comegou como um jornal artesanal, produzido
com esforgo coletivo e recursos limitados, tornou-
se uma revista mais estruturada, com identidade
editorial definida e maior alcance. Aquilo que
antes circulava apenas de forma impressa passou a
dialogar também com novos meios, incorporando
plataformas digitais e ampliando significativamente
sua capacidade de comunicagao.

Essa transicdo ndo representou uma ruptura,
mas uma continuidade amadurecida. O conteudo
permaneceu fiel a sua esséncia — préximo, formativo
e voltado a vida concreta dos casais — ao mesmo
tempo em que ganhou novas possibilidades de
linguagem, distribuicdo e interagdo. A presenga em
diferentes canais permitiu que a mensagem chegasse
a mais pessoas, ultrapassando barreiras geograficas
e acompanhando o ritmo de uma sociedade cada vez
mais conectada.

Mais do que uma adaptagdo técnica, essa evolugao
revela uma compreensdo profunda do chamado
a evangelizacdo: é preciso saber comunicar no
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tempo presente. Ao se abrir para novos formatos, o
Vagalume ndo apenas se atualizou — ele reafirmou
seu compromisso de estar onde as familias estdo,
falando sua linguagem e caminhando junto com elas.

Mas, apesar de todas as mudangas, sua esséncia
permaneceu intacta: evangelizar familias continua
sendo o centro de sua atuagdo. Para os casais que
hoje tém acesso ao Vagalume, essa histéria traz um
significado profundo. Ela ndo é apenas um registro
histérico, mas um convite concreto. Mostra que a fé
comega dentro de casa, nas pequenas atitudes, no
didlogo diario, na disposi¢do de caminhar juntos.

Ao olhar para essa trajetdria, especialmente a luz
do testemunho de seus fundadores, fica evidente
que o Vagalume nunca foi apenas um meio de
comunicagdo. Ele nasceu de um chamado e continua
sendo resposta a ele. Esse talvez seja o seu maior
impacto: lembrar que a transformacgdo das familias
ndo acontece apenas por grandes eventos, mas por
presengas constantes, palavras oportunas e gestos
simples vividos com amor.

Hoje, em meio as exigéncias e desafios da vida
moderna, o Vagalume permanece como uma
dessas presencas. Discreta, mas firme. Simples, mas
significativa. Uma luz que ndo precisa ser intensa
para fazer diferenga — basta ser constante.

Porque, no fim, sdo essas pequenas luzes que tornam
possivel enxergar o caminho.
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TESTEMUNHO DE VIDA

Meu nome é Kamilla, sou casada com o Johniffer
e nos somos do 1572 Dialogo Conjugal. Somos
tios e padrinhos do José Neto, e essa é uma
histéria que marcou profundamente a minha
vida e a da minha familia.

Era para ser apenas mais uma semana comum,
mas Deus ja estava escrevendo uma histdria que
mudaria nossas vidas para sempre. No dia 21 de
agosto de 2022, um domingo, minha cunhada
Kauane comegou a passar mal e, preocupados,
o padrasto dela a levou até a UAI. Na segunda-
feira ela voltou sozinha, ainda sem respostas.
Na quarta-feira realizou alguns exames. Tudo
indicava que seria algo simples. A suspeita era
de infeccdo urinaria, e os médicos orientaram
que ela retornasse para buscar os resultados.

Na quinta-feira, quando a minha cunhada
Kauane e meu irmao Ruan voltaram para pegar
osexames, algoinesperadoaconteceu. Durantea
avaliacdo, os médicos perceberam que a situagao
era muito mais séria do que imagindvamos: ela
ja estava em trabalho de parto, mesmo sem
sequer imaginar essa hipdtese. O chao pareceu
desaparecer sob os pés deles. Eles eram muito
jovens, estavam comec¢ando a vida, e tudo
isso trazia uma inseguranca maior ainda. E o
que parecia apenas uma suspeita simples se
transformou, de repente, em uma corrida contra
o tempo.

Ela foi encaminhada as pressas para o Hospital
de Clinicas de Uberlandia, de ambulancia, e
meu irmdo, o Ruan foi logo atras, com o coragado
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apertado e a mente cheia de perguntas. No
hospital, os médicos fizeram tudo o que podiam.
Administraram medicacGes para tentar retardar
o trabalho de parto por pelo menos 72 horas e
amadurecer o pulmdo do bebé. Cada minuto
era precioso. Cada segundo era uma oragdo
silenciosa. Nos, familiares, nos agarradvamos a fé,
pedindo a Deus que segurasse aquele pequeno
milagre por mais um pouco.Mas o tempo de
Deus era outro.

Na sexta-feira, 27 de agosto de 2022, as 08h37,
ele nasceu com apenas 26 semanas, pesando
1.020 gramas e medindo poucos centimetros.
Mesmo tdo pequeno, ja carregava um significado
muito especial: recebeu o nome de José Neto,
em homenagem ao meu pai. Um gesto cheio de
amor e esperanga em meio a tanta incerteza.

Eu sou Fisioterapeuta e ja trabalhei em UTI
Neonatal. E quando vi a foto dele, tdo pequeno
que cabia na palma da nossa mao, fragil,
delicado, lutando por cada respiracao e ainda
sem estar entubado, eu me desesperei. Comecei
a chorar muito e, por um instante, pensei que
os médicos tinham desistido dele. Mas o Médico
dos Médicos ndo tinha desistido. Deus tinha um
propdsito muito grande para aquela vida.

Pouco depois, ele precisou ser entubado, depois
passou por CPAP e por todos aqueles cuidados
intensivos que fazem parte da rotina de uma
UTlI Neonatal. Foram dias delicados, cheios
de incertezas. Em alguns momentos, chegou
a pesar cerca de 800 gramas; tdo pequeno e,
ainda assim, tdo forte. Era impossivel olhar para
aquele ser tdo pequeno e ndo sentirum misto
de medo e esperanc¢a. Medo pelo desconhecido,
pelas incertezas médicas, pelos riscos. Esperanca
porque, mesmo tdo pequeno, ali estava uma
vida, uma prova viva de que Deus ja estava
agindo.

Durante a internagdo, ele ainda precisou passar
por uma cirurgia de hérnia na virilha. Mais um
momento de apreensdao para todos nds, mais
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uma prova de fé. Mesmo tao pequeno, enfrentou
o procedimento com coragem e continuou
lutando, mostrando que sua histdria estava
sendo escrita com muita forca e propésito.

Os dias que se seguiram foram de muita oragao.
Cada noticia do meu irmao e da minha cunhada
fazia o coracdo disparar. Cada atualizacdo era
recebida com ldgrimas, as vezes de preocupacao,
outras vezes de gratiddo. Aprendemos a
celebrar pequenas vitdrias: cada grama a mais,
uma reagdo positiva, um exame melhor. Coisas
gue antes passariam despercebidas se tornaram
milagres diante dos nossos olhos.

Ele lutou com uma forga que sé pode vir de
Deus. Mesmo t3ao pequeno, parecia carregar
dentro de si uma coragem enorme. Enquanto
os médicos faziam o possivel com a ciéncia, nds
faziamos o possivel com a fé. E, pouco a pouco,
fomos vendo o milagre acontecer.

Aquele bebé que cabia na palma da mao foi
crescendo, ganhando peso, fortalecendo-se.
Cada avanco era um lembrete de que Deus
estava presente em cada detalhe, em cada
batimento, em cada respiragao. Cada conquista
mostrava que milagres ainda acontecem.

No dia 08 de novembro de 2022, ele recebeu
alta, pesando 2.230 gramas. Eu tive a alegria
de ir busca-los no hospital. Depois vieram as
sessOes de fisioterapia, e eu fazia questao de
acompanha-los em todos os atendimentos e
incentivd-lo também em casa. Eu me apeguei
tanto aquele serzinho que costumo dizer que,
mesmo antes do meu filho nascer, experimentei
um amor que so fui sentir novamente quando
me tornei mae. E, para completar essa béncao,
tive a honra de ganhar ele para apadrinhar.

Hoje, quando olho para o meu afilhado com
quase 4 anos, vejo muito mais do que uma
crianga. Vejo um testemunho vivo do cuidado
de Deus. Vejo a prova de que, mesmo quando
tudo parece impossivel, Ele estd no controle.
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Vejo que o choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha.

E o mais impressionante de tudo: apesar de
toda a prematuridade, de todos os aparelhos, de
todos os desafios e da luta intensa pela vida, ele
nao ficou com nenhuma sequela. Nenhuma. Um
milagre completo. Essa histdria nos ensinou a
confiar, a esperar e a acreditar. Nos ensinou que
Deus age no siléncio, no tempo certo e da forma
mais perfeita. Meu afilhado é a nossa prova de
gue a fé move montanhas, sustenta coragoes e
transforma impossiveis em realidade.

E sempre que olho para ele, lembro daquele
momento em que ele cabia na palma da nossa
mao... e percebo que, desde o inicio, ele sempre
esteve na palma da mao de Deus.

JOHNIFFER
7 B | ¢ EKAMILLA
EVANGELIZAC 157°DC
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VENCENDO Viclos

0 CORPO COMO TEMPLO SAGRADO: VENGENDO
08 VICIOS A LUZ DA FE E DOS BONS HABITOS

Existem vicios que ndo fazem barulho. Eles ndo
chegam com alarde, ndo chamam atengdao como o
alcool ou o cigarro. Pelo contrario, se instalam em
siléncio. Aparecem no excesso de telas, na alimentagao
descontrolada, no cansaco constante, na falta de
cuidado consigo mesmo. Quando percebemos, ja estao
presentes dentro de casa...e dentro da relagdo.

E ai que mora o perigo: hem sempre reconhecemos o
gue esta nos afastando de Deus, de nds mesmos e de
guem amamos. No casamento, nada é individual por
completo. Aquilo que afeta um, inevitavelmente alcancga
o outro. O distanciamento emocional, o desanimo, a
irritabilidade e a falta de presenga comegam, muitas

vezes, em pequenos habitos negligenciados no dia a dia.

A Palavra nos lembra: “o nosso corpo é templo do
Espirito Santo” (1 Corintios 6,19). Mas serd que temos
vivido como quem cuida de um templo? Quando o
corpo fala, a alma responde. Cuidar do corpo vai muito
além da aparéncia. E sobre responsabilidade espiritual.
E sobre entender que o cansago excessivo, a mente
sobrecarregada e os habitos desordenados ndo afetam
apenas a saude fisica - eles impactam diretamente
nossa vida espiritual e nossos relacionamentos.

O vicio ndo é apenas aquilo que fazemos em excesso,
e sim tudo aquilo que comega a nos dominar, que
rouba nossa liberdade, nos afasta do equilibrio, nos
desconecta do essencial. Reconhecer isso ndo é
fraqueza. E coragem.

O casal que se cuida, cresce junto.

Eclesiastes 4, 9-10: “Melhor é serem dois do que
um... Porque um pode cair, o outro levanta o seu
companheiro...” Deus nos criou de forma completa:
corpo, mente e espirito, e ndo ha como separar
essas dimensGes sem gerar desequilibrio. Um corpo
negligenciado pesa. Uma mente cansada se desorganiza.
Uma alma sobrecarregada se distancia.

Agora imagine um casal que decide caminhar na
direcdo oposta: que escolhe, juntos, cuidar da saude,
se apoia nas mudangas, entende que o crescimento de
um fortalece o outro. Esse casal ndo apenas melhora
habitos - ele fortalece o vinculo, aprofunda a conexao e
encontra, na caminhada, um novo propdsito.

Pequenas escolhas, grandes transformagoes.

A mudanga ndo acontece de uma vez. Ela comega no
simples. No prato mais equilibrado, na caminhada no
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fim do dia, na decisdo de dormir melhor, na escolha
de desacelerar, no menor tempo de tela. S3o atitudes
pequenas, mas profundamente poderosas.

Com o tempo, o corpo responde, a mente se acalma e
o espirito se fortalece. Aquilo que antes era excesso,
comega a perder espago.

Fé também se pratica.

Assim como o corpo precisa de constancia para evoluir,
a fé também precisa ser exercitada. Ndo se trata apenas
de acreditar, mas de viver. A oragao didria, o siléncio,
a entrega, a disciplina espiritual... tudo isso fortalece a
caminhada.

Mudar habitos exige esfor¢o. Sustentar mudancas exige
fé. E quando fé e agdo caminham juntas, a transformacgao
se torna possivel.

Mais amor, menos julgamento.

Dentro do casamento, existe uma escolha diaria:
acolher ou cobrar. O conjuge ndo é um fiscal, e sim um
companheiro de jornada. A escuta sem julgamento, o
incentivo sincero, o respeito ao tempo do outro. Sao
esses gestos que constroem mudancgas verdadeiras.
Porque o amor que acolhe cura. E a cobranga, muitas
vezes, afasta.

Pedir ajuda é um ato de coragem.

Vivemos conectados o tempo todo, mas, muitas vezes,
desconectados de nds mesmos. Cuidar da saude tem
sido deixado para depois. Para quando der tempo.
Para quando “as coisas melhorarem”. Mas a verdade é
simples: cuidar de si é urgente. Buscar ajuda profissional
de saude ou grupos de apoio nos fortalece.

Além disso, buscar a Deus — para que Ele nos guie no
melhor caminho e nos fortaleca para perseverar contra
os vicios que nos afastam de viver a Palavra. Um passo
de responsabilidade, um gesto de amor préprio e um
cuidado com o casamento.

Recomecar é possivel.

Vencer um vicio ndo é apenas parar um comportamento:
é reencontrar o equilibrio, recuperar a liberdade e voltar
a viver com presencga. Quando cuidamos do corpo como
templo do Espirito Santo, algo muda dentro de nds.

Nos tornamos mais leves, mais conscientes e
mais disponiveis para amar. E, juntos, como casal,
descobrimos que a caminhada ndo precisa ser perfeita,
apenas constante. Porque, no fim, ndo se trata apenas
de saude e sim de viver com fé, com propdsito e em
unido.

b g LUIZ FERNANDO
E LYDIANE
156°DC
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“Tudo posso naquele que me
fortalece”

A primeira vista, essa frase pode soar
como uma promessa de que vamos
conseguir tudo o que quisermos.

Como se, com fé nada pudesse dar
errado. Mas o sentido profundo de
Filipenses 413 nao esta em ter poder
sobre todas as coisas esta em encontrar
forca para enfrentar todas as coisas.

Quem escreveu isso foi o apodstolo Sao
Paulo, e ele nao estava vivendo um
momento facil. Pelo contrario: enfrentava
dificuldades, perseguicdes e limitacdes.
Ainda assim, ele declara que pode tudo...
porque sua forca ndo vinha dele mesmo,
mas de Cristo.

Isso muda tudo.

Porque viver essa palavra nao significa
gue vocé nunca vai cair, nunca vai sofrer
Ou nunca vai ter duvidas.

Significa que, mesmo quando isso
acontecer, vocé nao estd sozinho. Existe
uma forca maior sustentando vocé
mesmo quando vocé acha que nao
aguenta mais.

“Tudo posso” nao é sobre controle.
E sobre confianca.

E sobre continuar, mesmo cansado.
E sobre acreditar, mesmo sem entender.
E sobre levantar, mesmo depois de cair.

No dia a dia, isso se traduz nas pequenas
coisas:

Dan - 33°MRJ
Mavi - 33°MRJ

e quando vocé escolhe nao desistir;
e quando encontra paz no meio do caos;
e quando decide confiar, mesmo sem
respostas.
A forca de Deus nao aparece s nos
grandes milagres ela se revela na
persisténcia silenciosa de quem continua.
Talvez hoje vocé nao se sinta forte.
Talvez esteja dificil acreditar nisso.
Mas essa palavra ndao depende do que
voceé sente.
Ela € um lembrete de que a sua forca tem
uma fonte maior.
E € nela que vocé pode se apoiar.

Oracao

Senhor, quando eu me sentir fraco,
lembra-me que minha forca vem de Ti.
Ensina-me a confiar ndo nas minhas
capacidades, mas no Teu poder.
Sustenta-me nos dias dificeis e guia meus
passos. Amém.

Desafio

e |dentifique uma situacao dificil que
voceé esta vivendo.

e Entregue isso a Deus em oracao.

e E repita ao longo do dia: “Tudo posso
naquele que me fortalece”.
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Quando a gente cresce, muita coisa muda: os
amigos, os sonhos, os planos... e até a nossa fé.
Aquilo que antes era simples comega a parecer
complicado. A vida vai ficando mais corrida, mais
cheia de duvidas, e as vezes parece até que Deus
ficou mais distante.

Mas Ele néo ficou.

A fé que a gente tem hoje comegou |a no nosso
Batismo. Foi ali que uma semente foi plantada no
nosso coragdo. E mesmo que hoje a vida nédo seja
mais tdo leve quanto antes, essa semente continua
ali — viva, crescendo, esperando a gente cuidar
dela.

Mas entdo por que as vezes é tao dificil se sentir
amado por Deus?

Por que a gente complica tanto um amor que é
tao puro?

Acho que a resposta é simples: medo.

Medo de mudar, medo de confiar, medo do que

pode acontecer. A gente vive num mundo cheio de
incertezas, onde tudo muda o tempo todo.. e
confiar em algo tdo grande, tdo eterno como o
amor de Deus pode assustar.
Porque é um amor muito forte. Um amor que
transforma. E, no fundo, a gente sabe que pra viver
esse amor de verdade, precisa se entregar — e isso
da medo.

Quando a gente era crianga, nao tinha isso. A
gente so6 acreditava. Confiava de verdade, sem ficar
pensando demais, sem criar barreiras.

Mas com o tempo, a gente foi aprendendo a se
proteger... e sem perceber, comegou também a se
fechar.

Por isso, talvez 0 nosso maior medo tinha que ser
o préprio medo — esse que trava a gente e impede
de viver coisas incriveis, como o amor de Deus.

S6 que tem uma coisa maior que tudo isso: Deus
€ maior que os nossos medos. Muito maior. Ele ndo
espera que a gente esteja perfeito, que a gente
entenda tudo. Ele encontra a gente do jeito que a
gente esta — com duvidas, insegurancas, medos...

E mesmo assim, Ele ama.

Talvez o que a gente precise ndo é voltar a ser
crianga, mas lembrar de como era confiar como
uma. E juntar isso com a fé que a gente foi
construindo com o tempo.

E encontrar um equilibrio: ter um coracdo simples,
mas uma fé forte.
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E no meio de tudo isso, das confusdes, das
fases dificeis, das mudangas.. a gente nao esta
sozinho.

Nossa Senhora nunca sai do nosso lado. Assim
como Ela nunca saiu do lado de Jesus — nem no
momento mais dificil, na cruz.

Ela estda com a gente em todas as fases. Desde
quando a gente reza um simples “Maezinha do
Céu”, até quando a gente ja entende mais da fé e
reza “O minha Senhora e também minha Mae”.

Em tudo, Ela continua sendo Mae. Cuidando,
protegendo, acolhendo e cobrindo a gente com o
seu manto nos momentos mais dificeis.

Entao, que nessa nova fase da nossa vida, a
gente tenha coragem. Coragem de confiar de
novo. Coragem de nao deixar o medo falar mais
alto.

E que, guiados por Maria, a gente consiga
sempre voltar pro lugar de onde nunca deveria
ter saido: os bragos do Pai.

Porque no fim.. é 14 que a gente sempre
pertence.

Momento de Reflexé@o Jovem

Laura Miranda - 34° MRJ
Lara Fabian - 35° MRJ
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Emanoel - 35° MRJ
Lara Fabian - 35° MRJ
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O ser humano tem uma tendéncia natural a recomecar. Ao longo da vida, iniciamos caminhos,
fazemos planos... e, muitas vezes, tudo falha. E € nesse momento que mais ouvimos: “confie em
Deus”, “seja como uma crianga”.

Mas recomecar nao é simples. Exige forca quando a gente ndo tem. Exige confianca quando s6
existe medo. Exige fé quando tudo dentro de nés parece desorganizado.

Eu vivi isso. Em 2018, com 13 anos, minha vida era comum: escola, familia, amigos, igreja,
atividades que eu gostava. Mas, de repente, tudo comecgou a dar errado. Minhas notas cairam, meu
comportamento mudou, comecei a me afastar das pessoas e até das coisas que eu amava. Tentei
resolver tudo sozinho. Falhei. Tentei de novo. Falhei mais uma vez.

Com o tempo, veio o cansago, a angustia e uma sensagao profunda de insuficiéncia. Até que uma
pergunta surgiu dentro de mim: “Por que eu existo?”

Eu sentia que ndo servia para nada. Que nao fazia ninguém feliz. Uma noite, antes de dormir, fiz
uma oragao simples e sincera: “Deus, por que eu estou aqui?”

No dia seguinte, ao chegar em casa, minha mae disse que queria falar comigo antes do almoco.
Primeiro, disse que me amava muito. Aquilo ndo era novidade — mas, naquele dia, foi diferente. Com
os olhos marejados, ela contou que, apés uma consulta, descobriu que tinha miomas desde a
adolescéncia e que, segundo o médico, as chances de ela ter um filho eram muito pequenas. E entéao
ela disse: “Vocé é o meu milagre. Vocé nasceu para trazer alegria para a minha vida.”

Naqguele momento, eu entendi. Deus estava me respondendo. Eu ndo estava ali por acaso. Eu tinha
proposito. Eu era fruto de um amor maior.

E foi ali que eu voltei a ser crianga — nao pela idade, mas pela confianga. Uma confianga simples,
que nao precisa entender tudo para acreditar. Foi isso que me deu forga para recomegar.

Até hoje, quando enfrento dificuldades, é nessa meméria que eu volto. E nela que encontro fé,
confianca e a certeza de que sou amado. Porque, no fim, recomecar ndo é sobre ter controle. E sobre
se entregar. E confiar que Deus, em todos os momentos, nos oferece aquilo que mais precisamos:
amor pra recomegar!
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Decifre o emoji!

Vocé consegue identificar as historias e &
-»r ; .
o versiculos somente pelos icones? S

Um desafio do ¥ '' ¢

A) 2 B B) \.=@.... C) & VI

Historia: Historia: Historia:

E)@_

Versiculo:

G) 99:0,;
Parabola: Parabola:

e Sua vez de postar:

Qual o seu versiculo favorito em emojis? Desenhe ou
escreva abaixo os emojis que o representam, tire uma foto

20 e marque a gente no Instagram @grupomrjovem!

Arthur 34°MRJ
Gabrielle 34°MRJ
Caio 35° MRJ
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CACA-PALAVRAS

FE - AMOR - DEUS - ORAGAQ - PAZ - VIDA - ESPERANGA

VERDADEIRO QU FALSO
) Amar o proximo é importante
) A Té nao faz diferenca
) Devemos ajudar 0s outros
) Deus estad sempre presente

Joao Lucas - 34° MRJ
Ana Clara - 34° MRJ
Emanuelle - 35° MRJ




Parabola do Semeador

VOCE VE 0 TAMANHO,

ATERRA ESTAVASECA. [ £ TAO PEQUENA...
NAO SERVE PARA | CALEB. EUVEJO 0
{  POTENCIAL.

A ESPERANCA PARECIA TER
SECADO TAMBEM.

“A MENOR DE TODAS
AS SEMENTES, MAS..”

E SE TORNA UMA GRANDE ARVORE, ONDE DS
EUS NINHOS.

~.QUANDO E ]
PASSAROS DO CEU FAZEM S

PLANTADA... CRESCE.

“Q REINO DOS CEUS
£ COMO UM GRAO DE
OSTARDA... A MENOR DF
TODAS AS SEMENTES,
MAS..."
0 QUE PARECIA
IMPOSSIVEL
PARA MIM...

ERA POSSIVEL
PARA DEUS.

— g o \ ¥ g : | S vy
Arthur Dantas 34°MRJ ; R =
Gabrielle Pimenta 34°MRJ ~ = _ : . | Baseado em
- Mateus 13:31-32

Caio Gomes 35° MRJ
09/06/2026 21:34:13
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livrariaaparecida

LIVRARIA
NOSSA
SENHORA
APARECIDA

Compre pelo WhatsApp

(34) 99839-8000

e receba em casal
<
W

Q Av. Afonso Pena, 1827, bairro Aparecida, Uberlandia - MG

com.br |

eletromac

MATRIZ | MARTINS
Av. Vasconcelos Costa, 525

134| 3292-4400

SANTA MONICA
Av. Segismundo Pereira, 1230

1341 3237-1068

APARECIDA
Av. Floriano Peixoto, 2695

134] 3232-5640

Segunda

até 12h |

o

ESSES SAO ALGUNS DOS NOSSOS
PATROCINADORES, VAMOS PRESTICI-IA-LOSI

MARISTAUDI

Educar com amor ¢ a nossa base

Elame@%éfd/

Pintura em Porcelana, Vidros

e Tecidos, Gravagdes em Pratos
de convite de Casamento, Bodas
de Prata, Ouro, Bijuterias, Jato de Areia,
Artigos para Presentes e lembrangas
em Geral. Aceita-se encomendas
(Aulas de Pintura)

(34) 3234-3242

R. Tupaciguara, 245 | B. Aparecida

/ — =
7 A
o
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
APOIO AOS TRANSPORTADORES

(34) 3256-7777

Y e FELICISSIMO

CORRETORA DE SEGUROS
34 3257-1000

Q4L

Av Maipo 35, Bairro Santa Rosa
ZAP 9.9991-3232

R. Arlindo Massaro 451
Umuarama, Uberlandia | MG

N Nfagda
%S

CRM 15.574
Ginecologia e Obstetricia

Rua Santos Dumont, 260

Fone: (34) 3219-4647
Hospital: (34) 3239-6000

e-mail: magdacarrijo@hotmail.com

FAZER PARTE
E CONTAR COM UMA

LAVANDERIA SANTA MONICA
Av Belarmino Cotta Pacheco 1645

o
Oz P t -, ‘
.,' e u;;a\, ‘ . Rua Tenente Virmondes, 334,
F] ) & Centro
ils -»‘w tel: 34 3235-4624
@ 3499872 - 4012

Bolsas Carrinho Calcados

¥ SICOOB

Av Brasil 1342
tel: 34 3214-0882

(34) 3277-0577

LARA
CARES

2011

(34) 98415-2185

audicom

telecom
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pOIS
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P
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A Revista "0 VAGALUME" é uma publicacdo semestral da VE:.C'ALUME
Equipe de Comunicac¢do Revista e Redes Sociais do S E

Dialogo Conjugal de Uberlandia/MG e da equipe Interacdo/\

do Momento de Reflexdo Jovem (MJR) | Sem fins Iucratlvos

Ano 2026 | Santuario Nossa Senhora Aparecida.

Contato: Thiago e Maria José | (34) 99650-3900/ (34) 99971 97 2

Instragram/Youtube: @dialogoconjugaluberlandia

Impressdo: Gréfica Cortes | Tiragem 1.000 exempla 1UP7e|v'Iéndrla/MG‘
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Industria do Agronegécio

BIO@

ATUMUS

A DUPLA PREFERIDA
DO AGRO TEM NOME!

ATUMUS @ AGROTONICO

Tander Sttimullus m W
Gl Sito >

@ (34) 3212-9744
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